
NIKT  NIE MA PRAWA

szarpać 
upokarzać
popychać 
zmuszać 
szantażować 

bić 
wyśmiewać 
krytykować 
zastraszać 
wyzywać 

Jeśli nie 
czujesz się 

bezpiecznie 
i 

doświadczasz 
przemocy 

Poinformuj rodzica, nauczyciela, katechetę
lub zadzwoń - 112 (numer alarmowy)
116 111 (telefon zaufania dla dzieci i młodzieży)  



Równe traktowanie i szacunek 
dla każdej osoby

➢Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

➢Pamiętaj, że każda osoba jest kimś wyjątkowym i szczególnie 
obdarowanym przez Boga. Należą się jej szacunek i troska o jej dobro

➢Szanuj odmienny wygląd, przekonania, poglądy i cechy 
koleżanek/kolegów

➢Pamiętaj, że przez różnorodność wzajemnie się ubogacamy

➢Masz prawo do zabawy i relacji z każdym dzieckiem, ale pamiętaj, że nie 
zawsze inne dziecko ma chęć do kontaktu z Tobą w danym momencie. 
Uszanuj to

➢Nie wykluczaj innych ze wspólnych działań, rozmów i szkolnych 
aktywności



Zasady komunikacji między dziećmi

❖ Zachowuj życzliwość i szacunek wobec koleżanek/kolegów
❖ Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, 

o ile nie naruszają one dobra innych osób
❖ Słuchaj innych, gdy mówią. Nie przerywaj innym, gdy się wypowiadają.
❖ Zachowuj kulturę słowa w każdej sytuacji
❖ Stosuj formy grzecznościowe
❖ Pytaj o zgodę na kontakt fizyczny (przytulenie, pogłaskanie)

Szacunek dla cudzej własności, 
prywatności i przestrzeni

❖Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych osób
❖Zapytaj, jeśli chcesz pożyczyć od kogoś jakąś rzecz
❖Nie przeglądaj prywatnych rzeczy innych osób bez ich zgody. Każdy ma prawo do prywatności.
❖Nie rób zdjęć, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegów/koleżanek i innych osób 

bez ich wyraźnej zgody
❖Pamiętaj, że każdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jeśli inna osoba potrzebuje chwili 

samotności, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni może rodzić konflikty



Zakaz cyberprzemocy

❖ Pamiętaj, że cyberprzemoc często zaczyna się od tzw. 
„niewinnych żartów”. Nie każdy ma takie samo 
poczucie humoru. Uważaj na to, co piszesz 
i co publikujesz, w Internecie nic nie ginie. W świecie 
wirtualnym łatwo poruszyć lawinę wzajemnych 
niechęci, co może doprowadzić do konkretnej formy 
przemocy

❖ Dbaj o swój oraz innych wizerunek w sieci – nie publikuj 
wrażliwych danych, powierzonych ci informacji oraz zdjęć i filmów 
ośmieszających innych. Szanuj ich prywatność

❖ Sprzeciwiaj się hejtowi, sam nie publikuj obrażających i agresywnych komentarzy 
oraz reaguj, gdy zauważysz, że ktoś jest poniżany w Internecie. Nie przesyłaj dalej 
ośmieszających wiadomości. Zgłoś takie działania odpowiednim osobom.

❖ Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych kłótni. Trolling, 
świadome poniżanie, nękanie i zaczepki są zachowaniami niedopuszczalnymi

❖ Nie podszywaj się w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie 
w cyberprzestrzeni jest kradzieżą tożsamości. To jest przestępstwo



Szacunek w kontaktach 
internetowych 

❖ Jeżeli zauważysz, że ktoś nie wylogował się ze swojego konta, 
nie wykorzystuj tej sytuacji do działań, które przyniosłyby 
mu szkodę, ale życzliwie poinformuj go o jego nieuwadze

❖ Pamiętaj, że groźby, pomówienia, nawoływanie do nienawiści, 
prześladowanie, ośmieszanie w cyberprzestrzeni także są 
karalne. Twoje działania w sieci nie są anonimowe

❖ Chroń intymność swoją i innych. Nie wysyłaj i nie udostępniaj 
zdjęć lub filmów, które by ją naruszały

❖ Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie 
– dotyczy to wszystkich typów Twojej aktywności w sieci. 
Po drugiej stronie ekranu jest drugi człowiek

❖ Nie udostępniaj kontaktów do innych osób (telefonicznych, 
mailowych) bez ich zgody
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