NIKT NIE MA PRAWA

Jesli nie
czujesz sie
bezpiecznie -
szarpac i bi¢ o ’
upokarzac doswiadczasz :’Vimk'ewaf
zmuszaé !
szantazowac wyzywac

Poinformuj rodzica, nauczyciela, katechete
lub zadzwon - 112 (numer alarmowy)
116 111 (telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy)




Rowne traktowanie 1 szacunek
dla kazdej osoby

»Pamietaj, ze kazda osoba jest kims wyjatkowym i szczegodlnie
obdarowanym przez Boga. Nalezg sie jej szacunek i troska o jej dobro

»Szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy
kolezanek/kolegow

»Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, ze nie
zawsze inne dziecko ma chec¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie.
Uszanuj to

» Nie wykluczaj innych ze wspodlnych dziatan, rozméw i szkolnych
aktywnosci



Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi

s Zachowuj zyczliwosé i szacunek wobec kolezanek/kolegéw

*»* Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan,
o ile nie naruszajg one dobra innych osob

+** Stuchaj innych, gdy méwia. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.

s* Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji

¢ Stosuj formy grzecznosciowe

*» Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie)

Szacunek dla cudzej wlasnosci,
prywatnosci i przestrzeni

¢ Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych osob

»» Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz

¢ Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody. Kazdy ma prawo do prywatnosci.

** Nie réb zdjec, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegéw/kolezanek i innych oséb
bez ich wyraznej zgody

*+ Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje chwili
samotnosci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty



Zakaz cyberprzemocy l

** Pamietaj, ze cyberprzemoc czesto zaczyna sie od tzw.
yhiewinnych zartow”. Nie kazdy ma takie samo
poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz
i co publikujesz, w Internecie nic nie ginie. W swiecie
wirtualnym tatwo poruszy¢ lawine wzajemnych
niecheci, co moze doprowadzi¢ do konkretnej formy
przemocy

+»* Dbaj o swoj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj
wrazliwych danych, powierzonych ci informacji oraz zdjec i filmow
osSmieszajacych innych. Szanuj ich prywatnos¢

+* Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzy
oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze ktos jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej
osSmieszajgcych wiadomosci. Zgtos takie dziatania odpowiednim osobom.

¢ Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni. Trolling,
swiadome ponizanie, nekanie i zaczepki s zachowaniami niedopuszczalnymi

+*** Nie podszywaj sie w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie
w cyberprzestrzeni jest kradziezg tozsamosci. To jest przestepstwo



Szacunek w kontaktach
internetowych

Jezeli zauwazysz, ze ktos nie wylogowal sie ze swojego konta,
nie wykorzystuj tej sytuacji do dziatan, ktore przyniostyby
mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze

Pamietaj, ze grozby, pomowienia, nawotywanie do nienawisci,
przesladowanie, osmieszanie w cyberprzestrzeni takze sg
karalne. Twoje dzialania w sieci nie sg anonimowe

Chron intymnosc¢ swoja i innych. Nie wysylaj i nie udostepniaj
zdjec lub filmow, ktore by ja naruszaty

Szanuj innych i traktuyj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie
— dotyczy to wszystkich typow Twojej aktywnosci w sieci.
Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek

Nie udostepniaj kontaktéw do innych oso6b (telefonicznych,
mailowych) bez ich zgody
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